CADA HUEVO
CONTIENE 6g DE
PROTEINA Y
14 NUTRIENTES

ESENCIALES




{El Huevo aporta la mejor
proteina de origen natural!



:SABIAS QUE

EL HUEVO AYUDA
A ALIMENTAR

A LA CRECIENTE
POBLACION
MUNDIAL?
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En Espana consumimos
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En el mundo se consumen de
media j161 huevos por

“» 312 q3al ael
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Los huevos son una
fuente de proteinas de
bajo impacto ambiental



El huevo es una de las
mejores fuentes de
colina, nutriente esencial
para el desarrollo
cerebral del feto.
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iEl huevo es uno de
los pocos alimentos
fuente de vitamina D:
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iLos huevos aportan beneficios
Unicos para la salud en todas
las etapas de la vidar %






