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2012 世界鸡蛋日拉开帷幕 

 

2012 年 10 月 12 日是世界鸡蛋日，这一天我们可以向全世界推广我们的产品并告诉人

们鸡蛋卓越的健康功效以及多样化的烹饪做法。  

在 10 月 12 日，我们有机会确保让全世界的人都了解我们所了解的——鸡蛋是一种优秀

、价格实惠的高质量蛋白质来源，有望缓解世界粮食问题。    

今年 10 月将迎来第 17 个世界鸡蛋日，我们希望此次盛会能成为有史以来最大、最成功

的一次。   

我们的行业有很多想法要大声说出来，有很多消息要传达给全世界；我们期盼在 2012 年 

10 月 12 日，全世界都在谈论有关鸡蛋的话题。  为了帮助您准备好迎接今年的世界鸡蛋

日，我们整合推出第一个世界鸡蛋日信息包；在这里您可以找到一些新闻稿模板、关键信

息以及来自全世界的让人着迷的鸡蛋相关资料。  您还能看到我们全新的世界鸡蛋日徽标

第一次出现在正式场合。  

过去 16 年间，我们曾经开展各种各样的庆祝活动，包括煎蛋饼比赛以及为期三天的节日

庆祝。  如果您不知道今年将如何庆祝，或想找一些与众不同的事情来做，那么请看一看

我们过去曾经举办的活动列表，以及我们对今后活动的一些建议。  我们希望这些建议能

够为您带来灵感，同时我们也想进一步了解您自己的计划。  

我们希望这些信息能够对您的世界鸡蛋日准备工作有所帮助。  

现在，让我们赶快行动起来，一起褒扬非同寻常的鸡蛋。 
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无论您的组织每年都庆祝世界鸡蛋日，还是今年您第一次参加世界鸡蛋日的庆祝，都请确保您能在

今年的 10 月 12 日行动起来，为促使本届世界鸡蛋日成为有史以来规模最大、效果最好的盛会而贡

献一份力量。 

为了帮助您进入状态并开始制定计划，这里列出了一些过去曾完成的项目…… 

 全国烹饪比赛，找出国内煎蛋饼最快的人。 

 家庭节日——在世界各地开展，全家一起进行鸡蛋相关的趣味活动和游戏。  过去的节日

活动包括画蛋比赛、掷蛋挑战、食谱和烹饪比赛，以及音乐与娱乐活动，将各个年龄段的

人聚集在一起享受鸡蛋带来的欢乐。 

 推出包括精选鸡蛋美味食谱的烹调书籍。 

 YouTube 视频，以鸡蛋作为主角。 

 购物中心烹饪展示以及烹饪比赛。   

 介绍鸡蛋功效的营养研讨会。 

 享美味——做善事。  美国鸡蛋委员会的“好鸡蛋项目”于 2009 年世界鸡蛋日启动；它鼓

励国民不但要重视吃得好，同时还要帮助其他没有那么幸运的人。  对于“好鸡蛋项目”网

站上每个善意的承诺，美国鸡蛋农场主都将会向饥民捐赠鸡蛋。 

 推广鸡蛋的广播和电视广告活动。 

 为广播电台和电视台送去鸡蛋烹制的菜肴。 

或者为什么不试试—— 

 为小学生和学前儿童组织活动。  鼓励儿童发现鸡蛋的乐趣，同时教给他们有关营养功效

的知识。 或许可以组织一场有赞助商赞助的匙端蛋赛跑，资金可以捐赠给国家或国际食品

项目，或本地的社区项目。 

 学校烹饪比赛，谁能创造最好的鸡蛋菜谱或烹制可口的菜肴？  这些可以按地区组织，最

后进行全国总决赛。   

 为社区小组制作食谱卡，如产前小组，家长与幼儿组——或许可以与当地的鸡蛋生产公司

和零售商合作，这样可以让人们领取一盒鸡蛋的代金券。 
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这些只是我们的一点建议，以及 IEC 成员过去完成的一些活动实例。  我们希望这些能够为您带来

灵感，而且我们确信您会有更多有关如何庆祝鸡蛋日的奇思妙想——我们期待听到您的所有想法。  

着手开始准备吧！ 

新闻稿：  不再是秘密——鸡蛋是天然的维生素片 

 

您能采取什么措施来降低心脏病、乳腺癌以及白内障和黄斑变性等老年性眼部疾病的风险

，同时又能减少肌肉损伤并促进健康成长和健康应对岁月问题呢？  答案很简单，全天然；

吃鸡蛋就行了。 

鸡蛋是优质的高质量蛋白质源，富含氨基酸、钙、钠、碘、硒、胆碱和维生素 A、B、D 

和 E；被营养学家称为巨大的维生素片－矿物鸡尾酒，内含健康饮食所需的全部必要维生

素和矿物质。 

鸡蛋全身都是营养。维生素 A 是人体细胞健康成长所必需的，有助于保持健康的皮肤和

眼部组织，并能防止出现夜盲症；维生素 B12 是形成红血球的必要条件，对于免疫系统的

正常工作很重要，有助于防止心脏病；而胆碱对神经与肌肉的正常工作很重要，被证明有

助于降低心脏病的风险，防止老年性记忆损失并能使患乳腺癌的风险降低最多 40%。  鸡

蛋确实是全天然的巨大维生素片。 

我们经常被告知均衡饮食的重要性；而且我们需要蛋白质以及大量维生素和营养成分。  

水果、蔬菜和肉类自然会映入脑海，这些组合在一起能够满足我们的全部需求，但是有一

种食物包含了上述所有营养成分——鸡蛋。 

全世界的健康组织都在积极鼓励人们多吃鸡蛋以确保能从自然维生素片中受益。  澳大利

亚心脏基金会建议人们每周吃 6 个鸡蛋。  在加拿大，鸡蛋成为了本国的健康检查标志，

爱尔兰心脏基金会推崇这样一句话“一天一个鸡蛋就好”。 

10 月 12 日星期五是世界鸡蛋日，届时全世界举行活动来褒扬鸡蛋及其在人类饮食中扮

演的重要角色。 
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鸡蛋中所含的维生素、矿物质和营养成分一览以及对应的健康功效见下页列表。   

       续 

 

鸡蛋——天然维生素片 

 

铁 铁在体内携带氧气，有助于产生能量。  铁能防止贫血症。     

维生素 A 维生素 A 是人体细胞健康成长所必需的；有助于保持健康的皮肤

和眼部组织，并能防止出现夜盲症。  维生素 A 还能增强免疫系

统。  

维生素 B2（核黄素） 核黄素能够保持皮肤和眼睛健康。 

维生素 B5（泛酸） B5 对于身体的新陈代谢很重要，可用于从食物中释放能量并改善

精神状况。 

维生素 B12 维生素 B12 是形成红细胞所不可或缺的元素。  对于免疫系统正常

工作很重要，有助于防止出现心脏病。 

维生素 D 维生素 D 有助于形成健康的骨头和牙齿；对于人体中的钙吸收很

重要。  维生素 D 还能防止一些癌症和自身免疫性疾病。  

维生素 E 维生素 E 有助于保护我们的生殖系统、神经和肌肉。  并可以保

持良好的健康和预防疾病。 

叶酸 叶酸对新细胞的成长和维持很有帮助。  它有助于防止严重的先天

缺陷，因此对于孕妇十分重要。 

蛋白质 蛋白质对于形成和修复肌肉、组织、皮肤、头发以及其他身体组

织十分重要。  是产生激素、酶和抗体所必需的元素。 

硒 硒可以防止人体组织损坏；保护细胞中的 DNA、蛋白质和脂肪免

受损坏。  硒对于健康的免疫系统和甲状腺的正常工作十分重要。 

叶黄素和玉米黄质 除了帮助保护良好的视力之外，叶黄素和玉米黄质还有助于减少

白内障和黄斑变性等老年性眼部疾病的风险。 

胆碱 胆碱可以保持神经与肌肉的正常工作，并有助于脑部发育和记忆

功能。 

碘 碘是产生甲状腺激素的必备元素，对于甲状腺的正常工作至关重

要。 
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十二条与鸡蛋相关的有趣事实，可能会使您大吃一惊： 

1. 鸡蛋含有您可以买到的最高品质的蛋白质。 

2. 如果想知道鸡蛋是生的还是熟的，只需转动鸡蛋！ 

如果能轻松转动鸡蛋，那么就是煮熟的，如果摇摆不定，那么就是生的。 

3. 蛋黄是少数几种作为维生素 D 天然来源的食物之一。 

4. 如果不小心把鸡蛋掉在了地板上，那么大量撒盐就能轻松清洁干净。 

5. 蛋黄颜色取决于母鸡的饮食。 

6. 鸡蛋在室温下一天就不及在冰箱中一周的保鲜效果。 

7. 一个大鸡蛋只包含 70 卡路里和 5 克脂肪。 

8. 鸡蛋蛋白质正好含有人体构造组织所需的必要氨基酸组合。 鸡蛋对于人类营养来说仅次于母乳。 

9. 一只母鸡平均一年会生 300 到 325 个鸡蛋。 

10. 母鸡需要 24-26 小时来生一个鸡蛋。 

11. 随着母鸡的年龄不断增加，生的蛋也越来越大。 

12. 全世界煎蛋饼速度最快的人能在 30 分钟内煎 427 个两只鸡蛋的蛋饼。  美国鸡蛋委

员会的 Howard Helmer 是煎蛋饼之王；他拥有三项煎蛋饼的吉尼斯世界纪录。   

 

来源： 鸡蛋营养中心 – www.eggnutritioncenter.org 

http://www.eggnutritioncenter.org/
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面临的挑战： 

全球估计有 10 亿人口目前面临饥饿和营养不良。  未来 40 年中，人口预计还要增加 30 亿

；怎么才能生产足够的食物来保证每个个体的需要呢？ 

与此同时，在众多发展中国家，人们变得更加富裕，远离贫穷，因此能够购买更多的食物并需要更多的动物蛋白。  

从全球来看，我们的资源有限，我们依然需要生产更多食物。  

因此挑战也日益严峻；我们如何才能利用更少的资源来生产更多食物呢？ 

 

鸡蛋提供解决方案 

 

解决饥饿和禽蛋业 

鸡蛋不会产生不良环境影响、价格合理且富含营养，碳排放量低且价格比牛肉和猪肉更便

宜——鸡蛋能够缓解全球粮食问题。  

禽蛋业每年向食物站、援助项目、慈善机构和社区项目捐赠超过 5000 万个鸡蛋，为食物

短缺和营养不良的人提供帮助。 

为食物短缺的人们提供高质量食物是全世界禽蛋公司优先考虑的事。  

除了捐赠鸡蛋之外，这些公司还与发展中国家合作来帮助他们建立自己的可持续鸡蛋供给机制。  

例如，一些美国鸡蛋农场主在莫桑比克建立了鸡蛋生产设施；莫桑比克鲜蛋公司为该地区提供了可盈利、可持续的

食品供应。  

该项目为当地居民创造了工作岗位和食物，而新业务带来的利润则用于建造学校并为社区提供教育机会。 
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环境与禽蛋业 

在 IEC 会议上展示的调查结果表明在未来 40 年中，联合国的粮食及农业组织预计肉类产

量必须增长 75% 才能满足人类对动物蛋白的需求。      续 

鸡蛋是绝佳的替代品；它们是动物蛋白的优质来源，富含维生素和营养成分。  

相比牛肉和猪肉，鸡蛋生产的碳排放量很低，而且鸡蛋作为消费者买得起的食物更具消费优势。  双赢的选择： 优

质价廉——更加环保。   

荷兰 Wageningen 大学的 Imke de Boer 博士开展了对禽蛋业碳排放量的研究；她在 IEC 上展

示了她的研究结果，指出鸡蛋的碳排放量很低。   除了对人体健康有好处之外，鸡蛋还对环境有利。   

  

 



非洲的学校得到了来自鸡蛋行业的资助，超过 2200万只鸡蛋被捐给了世界各地的食品银行和

慈善机构 

 

最近的一项研究表明，鸡蛋行业的利润正在用于资助世界

各地的社区和环保项目。具体包括：在莫桑比克和津巴布

韦修建学校；在荷兰鹿特丹修建一座旨在抵消员工汽车的

二氧化碳排放的史无前例的环保建筑物；日本的一个森林

改善项目；以及旨在促进生物动力学农业生产和有机生产

的新西兰霍克斯湾社区基金。除此之外，在过去的 12 个

月内，共有超过 2200 万只鸡蛋被捐给了世界各地的食品银行、慈善机构以及学校，以供饥饿

和贫困的人们充饥。 

 

这项由国际蛋品委员会（IEC）进行的研究发现，世界各地的蛋鸡养殖户正在团结起来，努力

提供更高品质的食品，以满足世界不断增长的人口以及贫困人口的食物需求，并更加注重环

保。在过去的一年里，IEC 的成员们已捐献了相当于 700 万美元以上的钱物，并向世界各地的

人们捐助了惊人的 22,340,000只鸡蛋，具体项目包括： 

 

 在北美地区，美国和加拿大每年向本国和国际性的食品银行捐献数百万只鸡蛋；在过

去的 12个月内，仅美国就捐献了超过 1500万只鸡蛋。 

 

 墨西哥、哥伦比亚和巴巴多斯的国内鸡蛋行业定期向其本国的儿童医院和学校捐献鸡

蛋。 

 

 丹麦一家私有的鸡蛋企业建立了一项综合性的企业社会责任计划。除了在鹿特丹市中

心修建一座绿色建筑物以外，此公司还参与了救助儿童会，并修建了一所足球学校，
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 美国一家鸡蛋企业已在莫桑比克建立了一项新的鸡蛋业务，旨在将现代化的农业实践

引入该国，并最终使其获得经济生存能力。这是一项极为远大的项目；莫桑比克目前

仍需要进口鸡蛋以供零售，而此项目的目标是使该国能够自己生产鸡蛋，使国民获得

稳定的食物来源。除了提供营养丰富且能够持续的食物来源以外，此公司也将其通过

此项新业务获得的所有利润捐献出来，为莫桑比克修建学校以及资助其他社区项目。 

 

IEC主席 Joanne  Ivy解释说：“ IEC的成员们都在努力履行本行业的企业责任和社会责任，对于

我们的产品能够给世界各地那么多人带来福利，我们感到很自豪。IEC 的成员遍及世界各国，

让人感到欣慰的是，在这些成员的共同努力下，我们能够为北美洲、南美洲、非洲、欧洲、大

洋洲和亚洲的 48个国家中超过 108项慈善事业提供支持。 

 

“ 除了对环保的关注，以及帮助世界上那些不幸的人以外，作为一个行业，我们也在不断寻找

途径来进行改进和投资蛋鸡。在美国和欧洲，鸡蛋企业目前正在进行大量投资和福利方面的改

进，并且不断确保其符合新的法律。在上述改进完成后，我们估计在美国和欧洲的投资总额将

相当于 11亿美元。”  

 

10 月 14 日星期五，鸡蛋行业的成员将在世界各地庆祝“ 世界鸡蛋日” ，届时将举行节日庆祝

活动和各种竞赛。今年，在庆祝鸡蛋带给我们的健康及其多用性的同时，让我们也对世界各地

的蛋鸡养殖户和国际鸡蛋行业致以深深的感谢，因为他们不断的在为世界上饥饿和贫穷的人们

提供援助。 
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